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• zusätzliche Trainingseinheiten (2x pro Woche) 

→ 120 Übungsstunden mehr im Jahr

• kurze Wege Schule – Internat – Trainingsgelände

• stetiger Kommunikationsfluss zwischen:

➢ Lehrern und Trainern

➢ Schulleitung und Nachwuchsleitung

➢ Trainern und Landestrainern

• ganzheitliche Betreuung

• gezielte Belastungs- und Trainingssteuerung










